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			تحميل كتاب pdf EXPIRED – ريهام حلمي مجانا من موقع ساحر الكتب

تحميل كتاب pdf EXPIRED – ريهام حلمي المتوقع من العلاقات الإنسانية إنها تبقي مريحة وسبب لسعادة الإنسان لكن واقعياً العلاقات المميزة العميقة بقت نادرة. وبقي الغالب علي حياتنا وجود علاقات بتستهلك طاقتنا.. في الكتاب دة هنتكلم عن قواعد إدارة العلاقات في خطوط محددة بتساعد إن علاقتك تبقي صحية, بتديك تنبيه إنك ماتقعش في فخ العلاقات المرهقة… وبتشرح لك طريق السلام عشان تبقي طرف في علاقة صح, تملاك من جوة وتنور حياتك. العلاقات من غير إدارة سليمة ممكن تبقي سامة, تهد فيك وف غيرك أكتر ما تبنى. لما يبقي عندك وعى بإدارة العلاقات هتحقق علاقة تسمح لك بالحياة, مش علاقة تبقي هى “الحياة” .. فتبقي جوة العلاقة مستقل و حر وفاعل مش مفعول به, وتكون علاقتك علاقة تعيش وتزدهر, مش علاقة منتهية الصلاحية!

كتاب مميز ولطيف… اتعلمت منه الكثير … أهمها قيمتي وقيمتك ثابته ماتتغير … العلاقات تنبع من علاقة أساسيه وهي علاقة النفس بذاتها … علاقتنا مع نفسنا … صفاء افكارنا ومشاعرنا …

وحقيقي الكتاب حط النقط على الحروف … مريت بمواقف ماكنت عارفه تفسير ليها لسبب مشاعري الي طلعت وقتها … مرت عليه تصرفات ناس وأصدقاء ماكنت عارفه هم ليه بيتعاملوا كده …. هذا الكتاب جا بعد ماقدرت أتخطى مرحله في حياتي بس جا وكاانه بيفسرلي ويوضحلي الأشياء القديمة الي مافهمتها في حياتي

الكتاب معجم ومفسر لحالات النفس وعلاقاتها

شكرا

كتاب EXPIRED – ريهام حلمي

الكتاب مقسم لـ 3 أقسام

الجزء الأول بيتكلم عن إشارات الخطر في العلاقات

زي اللي بيحملك جمايل ع الفاضي في حاجات أنت مطلبتهاش ولا عاوزها

والغموض والغيرة وسوء الظن والعقاب بالصمت واللي يقلل منك والاستغلال والإهمال والانتقام

وأمتى حاجات من دي ممكن تكون طبيعية وأمتى اعرف أنها خطر

الجزء التاني عن العلاقة الأهم وهي علاقتك بنفسك وثقتك بنفسك وإحساسك بالاستحقاق وشوية حاجات تانية

الجزء التالت عن شكل العلاقة الصح وإزاي تتعامل فيها ودورك أيه

تقييمي للكتاب 5 نجوم بدون تردد

وزعلت لما خلصت ومستنية بفارغ الصبر ألاقي كتابها سكن عشان أقرأه هو كمان

شكرًا ريهام حلمي

استمتع بهذا العمل المتميز وكل جديد مع ساحر الكتب مسرح الحصريات

متنسوش تنضموا لينا فى جروب ساحر الكتب

					
						




					
				

للحصول على أحدث الكتب والروايات الحصرية أنصحكم بالإشتراك فى جروب ساحر الكتب

ولتحميل المزيد من الروايات والكتب الحصرية انضم الى جروب ساحر الكتب
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