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			تحميل كتاب صغر عقلك pdf – معتز مشعل مجانا من موقع ساحر الكتب

تحميل كتاب صغر عقلك pdf – معتز مشعل هل تساءلت يوما عن الفطرة؟ ماهيتها؟ لماذا فقدناها؟ كيف نعود إليها لتستقيم حياتنا؟

نكون أطفالاً ثم نكبر على هذه الفطرة، فتبدأ حياتنا بالاختلال والتحوّل عن المسار الذي رسمه الرحمن لنا!!

في هذا الكتاب الممتع والملهم، نغوص معاً في رحلة مع الفطرة الأولى، كما خُلقنا أول مرة، نعود لإدراكنا الأول الصافي ونستكشف الحياة كما نراها الآن ولكن بفطرتنا الخلّاقة لنعرف كم غيرتنا الحياة وكيف نعود إلى ما كنا عليه، وكيف نطور من أنفسنا في الاتجاه السليم.

“لم أتخيّل في يوم من الأيّام أن اقرأ كتاباً فقد كنت مقلدا لكثير ممن حولي، فما بالكم اليوم وأنا أكتب كتاباً…”

هكذا بدأ السيد معتز كتابه في المقدمة..

ولكي يكون لكم دراية عن هوية معتز مشعل سأحدثكم قليلاً حول هذا الملهم:

معتز مشعل، 1983

استراتيجي تطوير الأعمال وتنمية الذات وصاحب سلسلة من برامج وفاعليات تعقد في العديد من البلدان العربية وتدرب الآلاف من الناس.

وحقيقةً.. ما شدّني لقراءة كتابه هو المقاطع و ورش العمل التدريبة في مجال تنمية و تطوير الذات بالاضافة إلى اهتمامي بهذا المجال الرائع بشدة

.

كتاب صغر عقلك – معتز مشعل

اختار الكاتب هذا الاسم لكتابه ببراعة فمقصده من الكتاب ليس التوسّع بالفكر والعقل بقدر العودة للطفولة وللفطرة الانسانية الانسانية التي جُبِل الانسان عليها منذ ولادته والهبات التي وهبها الله للإنسان، ولكنها أخذت بالتناقص و الانعدام من شخصياتنا شيئا فشيئاً بعدما أُثقلت كواهلنا بمشاغل الحياة اليومية والتي تشغل الانسان كثيرا عن نفسه، لهذا طرح لنا المؤلف بضع خطوات لنستطيع خلال ممارستها للرجوع إلى فطرتنا الاولى وصفاءنا ونقاءنا السابق لنتعايش بشكل افضل في ايامنا القادمة ، وذلك بضرب الامثلة وتوضيح عدة مفاهيم،

الكتاب رائع وجميل ومؤثر جداً بقدر أنه بسيط ولا يحمل الاكلف في كتابته ومصطلحاته،

يمكنكم الاطلاع اكثر حول معتز مشعل و متابعته على منصات التواصل الاجتماعي وتجربة الأثر الجميل الذي يبثه عبر الفيديوهات الخاصة به والكلمات البسيطة التي يكتبها

وأخيرا أشارككم بعض الاقتباسات التي لفتت ناظراي في الكتاب

.

“لا يوجد طفل أتعس ولا أشد حزناً من ذاك الذي لا يُخرج طاقته وحيويته الجسدية والعقلية”

					
						




					
				

“القرار شيء رائع يحمل في طياته الإبداع والكثير من القوّة..”

“التوكل هو التخطيط والعمل والأخذ بكل الأسباب”

استمتع بهذا العمل المتميز وكل جديد مع ساحر الكتب مسرح الحصريات

متنسوش تنضموا لينا فى جروب ساحر الكتب

للحصول على أحدث الكتب والروايات الحصرية أنصحكم بالإشتراك فى جروب ساحر الكتب

ولتحميل المزيد من الروايات والكتب الحصرية انضم الى جروب ساحر الكتب
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