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تحميل كتاب عيش اللحظة pdf | مصطفى حسنى ان حياتنا ما 

هي إلا مجموعة من اللحظات، تغير فينا يوماً بعد يوم، وتؤثر على قراراتنا وردود أفعالنا، 

ففيها لحظة فرحة يطير فيها القلب، ولحظة تعاسة ينقبض فيها الصدر، لحظة حب ترتبط فيها 

المشاعر، وتُبنى عليها البيوت، ولحظة انفعال تعلو فيها الأصوات، وتنهدم معها العلاقات، وفي لحظة 

الحيرة أكثر ما يحتاجه الإنسان قرار حكيم، وفي لحظة المرض يحتاج الإنسان إلى صديق حميم، 

وفي لحظة الهداية يرى فيها العبد رسالة الحب من الله فيستجيب قلبه، ولحظة أخرى تعارضت فيها 

					
						




					
				

القيم مع الشهوات فاحتجت إلى التنازل أو أن تقاوم للحفاظ على نفسك، لحظة يأتي فيها المولود 

لتلتف حوله العائلة بقلوب مليئة بالتفاؤل والأحلام، ولحظة فراق نودع فيها حبيباً لنا أسلم روحه إلى 

خالقها، لحظات كثيرة تمر على الإنسان، ترسم في قلبه أجمل المعاني، ولحظات أخرى تسرق منه 

أجمل القيم. هذا الكتاب يتناول هذه اللحظات بالدراسة والتحليل بأسلوب منهجي مبسط 

يساعد القارئ على تعلم كيفية التعامل مع هذه اللحظات المؤثرة الفارقة، وكيف يجعلها نقطة

 انطلاق قوية لإصلاح ذاته وإرضاء ربه وتنفيذ وصايا نبيه. كتاب يحتوي على اغلب مشاكلنا

في هذه الحياة وكيف يمكن تخطيها والخروج منها بشخصية قوية مؤمنة بقضاء الله وقدره وايضاً

 لحظات الفرح والسعادة والغضب والانفعال……. التي يمكنها تغير الشخص اما للأفضل او الأسوأ

 الجميل في هذا الكتاب انه يحمل كلام الله الذي يبعث الراحة والاطمئنان في النفس والعديد 

من القصص الواقعية وهو كتاب مميز.. يأخذك إلى لحظات لم تدركها لحظات عشت معها من

 قبل أو لم تعشها بعد.. مرت بك واستشعرت بها من قبل أم لم تستشعرها بعد.. أحاديث وآيات ..

قصص وتجارب لها طابع مختلف عندما تتجلى في لحظات الحياة.. كتاب ستحب اقتناؤه فعلى 

الأرجح أنك ستجد نفسك تطالعه مرة أخرى في اى لحظة
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