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تحميل كتاب أبناء بالغون لوالدين غير ناضجين عاطفيا pdf – ليندزي س. جيبسون إذا نشأت مع والد غير ناضج عاطفيًّا أو غير متاح أو أناني، فقد تكون لديك مشاعر دائمة من الغضب أو الوحدة أو الخيانة أو الهجر، قد تتذكر طفولتك على أنها الوقت الذي لم تتم فيه تلبية احتياجاتك العاطفية، أو تم فيه تجاهل مشاعرك، أو توليت فيه مسؤولية أكبر من سنك في محاولة للتعويض عن سلوك والديك. يمكن أن تلتئم هذه الجروح، ويمكنك المُضي قُدمًا في حياتك.

في هذا الكتاب الرائع، تكشف عالمة النفس السريري ليندزي س. جيبسون الطبيعة المدمرة للآباء غير الناضجين عاطفيًّا أو الآباء غير المتاحين. سترى كيف يخلق هؤلاء الآباء شعورًا بالإهمال، وتكتشف طرقًا للشفاء من الألم والارتباك اللذين سبَّبتهما طفولتك. من خلال تحرير نفسك من عدم النضج العاطفي لوالديك، يمكنك استعادة طبيعتك الأصلية، والتحكم في طريقة تفاعلك معهما، وتجنب خيبة الأمل. وأخيرًا، ستتعلم كيفية إنشاء علاقات إيجابية وجديدة حتى تتمكن من بناء حياة أفضل.

عن المؤلفة:

ليندزي س. جيبسون، دكتوراه في علم النفس، اختصاصية نفسية إكلينيكية في عيادة خاصة متخصصة في العلاج النفسي الفردي مع الأبناء البالغين لوالدين غير ناضجين عاطفيًّا. عملت أستاذًا مساعدًا في علم النفس للخريجين في كلية ويليام آند ماري، وكذلك في جامعة أولد دومينيون. لها عدد من الكتب المهمة في علم النفس.

استمتع بهذا العمل المتميز وكل جديد مع ساحر الكتب مسرح الحصريات

متنسوش تنضموا لينا فى جروب ساحر الكتب

للحصول على أحدث الكتب والروايات الحصرية أنصحكم بالإشتراك فى جروب ساحر الكتب

ولتحميل المزيد من الروايات والكتب الحصرية انضم الى جروب ساحر الكتب

					
						




					
				





تحميل كتاب أبناء بالغون لوالدين غير ناضجين عاطفيا pdf – ليندزي س. جيبسون
حاليا بالمكتبات وغير متوفر الكترونيا


لطلب الكتاب : من هنا




للإنضمام إلى الجروب: من هنا




   

للإبلاغ عن رابط لا يعمل : من هنا



معجب بهذه:
إعجاب تحميل...

			
			
					
						




					
				
 الوسوم
أبناء بالغون لوالدين غير ناضجين عاطفيا تحميل كتاب أبناء بالغون لوالدين غير ناضجين عاطفيا pdf كتاب أبناء بالغون لوالدين غير ناضجين عاطفيا pdf

		

				
			
				يناير 16, 2024
			

		


		

		
		
			
				
				
					 فيسبوك
				
				
					 تويتر
				
				
					 ماسنجر
				
				
					 ماسنجر
				
				
					 واتساب
							

		


			

	
	

		
	

				

					
						مقالات ذات صلة

					


					

					
							

								
			




								تحميل رواية لقاء مع كاتب رعب pdf – حسن الجندي


								يناير 18, 2024
							


						
							

								
			




								تحميل رواية فى حضرة القمر – ياسمين فريد


								ديسمبر 3, 2016
							


						
							

								
			




								تحميل رواية بيت الديب pdf – عزت القمحاوي


								يناير 15, 2024
							


						
							

								
			




								تحميل رواية خمس أقدام سلسلة الأرشيف 8 pdf – دعاء معوض


								أغسطس 8, 2019
							


						
							

								
			




								تحميل رواية أرواح على الحافة pdf – ناهد بدوي


								يناير 27, 2019
							


						
							

								
			




								تحميل رواية دهار مارج من نار pdf – فاطمة أبورواش


								يناير 7, 2019
							


						
					

				


			
	


	




	
		
			حصريات تطبيق ساحر الكتب

	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية أبو الهول pdf – أحمد مراد

		
			ديسمبر 31, 2023		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية قصة خرافية pdf – ستيفن كينج

		
			ديسمبر 31, 2023		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية ماريو وأبوالعباس pdf – ريم بسيوني

		
			ديسمبر 31, 2023		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية ثلاثية المسيح 1 عيسى ابن مريم pdf – أيمن العتوم

		
			ديسمبر 31, 2023		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل كتاب تعافيت pdf – على موسى

		
			ديسمبر 5, 2023		

	




تحميل المزيد



جديد ساحر الكتب

	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية إنني أتعفن رعبا pdf – مريم الحيسي

		
			منذ 15 ساعة		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية دمو أسرار الدجى pdf – نجاح سلامة

		
			منذ 15 ساعة		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية الـ 100 تمرد pdf – كاس مورجان

		
			منذ 15 ساعة		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية الـ 100 العودة pdf – كاس مورجان

		
			منذ 16 ساعة		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية ال 100 اليوم 21 pdf – كاس مورجان

		
			منذ يومين		

	




تحميل المزيد



افضل الكتب في اخر 7 ايام

	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية إنني أتعفن رعبا pdf – مريم الحيسي

		
			منذ 15 ساعة		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية دمو أسرار الدجى pdf – نجاح سلامة

		
			منذ 15 ساعة		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية الـ 100 تمرد pdf – كاس مورجان

		
			منذ 15 ساعة		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية الـ 100 العودة pdf – كاس مورجان

		
			منذ 16 ساعة		

	


	

			

			
			



		

	
	
		تحميل رواية ال 100 اليوم 21 pdf – كاس مورجان

		
			منذ يومين		

	




تحميل المزيد



		

	
	




	
			
				
					
		
			

									
						All downloadable files are not hosted by us we only share it, if you need to delete these files contact the file hosted 


					

				
				
				
				
			

		


						

			

			
			
				
					
						

							جميع الحقوق محفوظة

 

						

					

				

			

			




		
			
				
				
					 فيسبوك
				
				
					 تويتر
				
				
					 واتساب
				
				
					 تيلقرام
							

		


		

		
			
			زر الذهاب إلى الأعلى
		
	
		


		
	
		

			
				إغلاق
			


			
				

											
							
				
					البحث عن:
					
				
				
			
						

						
					
											


											
							
 
						

						
				

			

			
		

	

	
	

















	
		
			إغلاق
		
		
			
				
					
					
						
						بحث عن
					
				

			

		

	

		
		
			إغلاق
		
		
			
				
					
					
						
						بحث عن
					
				

			

		

	

	








	
	%d



	






