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			تحميل كتاب عشها بسعادة pdf – حسام عبد العزيز مجانا من موقع ساحر الكتب

تحميل كتاب عشها بسعادة pdf – حسام عبد العزيز خمس مبادئ لحياة أكثر سعادة .. نفس الوقت و نفس الساعات و الدقائق و الثوانى  ستمر عليك سواءا أخترت أن تعيشها بسعادة

أم اخترت أن تعيشها فى ضيق و حزن وكدر

سواءا أخترت أن تعيشها فى طاعة و قرب من الله

أم اخترت أن تعيشها فى معصية و بعد عنه

وعليك أن تتفكر جيدا و تختار…

كيف ستقضى هذا الوقت الذى هو فعليا

حياتك التى تمضي كلما مضى الوقت.

الحُـزن..من مِنّا لم يُجثم هذا الضيف الثقيل على صدره سالبًا منه كل أمل أو فرحة، زارعًا في نفسه بذور الإحباط والتشاؤم والقلق! هذا لأننا ننسى أنها دُنيا فانية زائلة، وأن كل شيء مُقَدّر ومكتوب..فلِـمَ القلق!؟



كتاب عشها بسعادة – حسام عبد العزيز

في هذا الكتاب يتحدث الكاتب عن السعادة أو بالأحرى كيف نصل إلى الرضا عن كل ما يحدث في حياتنا والذي بدوره سيوصلنا إلى حالة من السلام والسعادة..فالسعادة قرار واختيار وليست مرتبطة بهدف أو بفترة معينة. في مبادئ خمسة يسطر لنا الكاتب بعض النصائح التي توصل إليها لتساعدنا في النظر بشكل مختلف لحياتنا ولما يجري بها.



وعلى غرار عمل الكاتب الأول، فالأسلوب شديد البساطة والوضوح بدون تعقيد أو مبالغات بدون معنى، فأسلوب الكاتب يتسم بالموضوعية الشديدة والتي يدعمها بأمثلة من حياته الشخصية تُضفي مصداقية للنصائح. اختيار الكاتب لموضوعات الكتاب كان مميزًا جدًا، فهو لا يُحدثك فقط عن السعادة كحالة أو شعور ولكن يمنحك نصائح قد تُغير من تفكيرك ومبادئك.

استمتعت بالكتاب واستفدت منه أيضًا ولَفت الكاتب نظري لأكثر من نقطة وتفصيلة كُنت غافلة عنها، أنصح بالكتاب للجميع وحتى المبتدئين.

استمتع بهذا العمل المتميز وكل جديد مع ساحر الكتب مسرح الحصريات

متنسوش تنضموا لينا فى جروب ساحر الكتب

					
						




					
				

للحصول على أحدث الكتب والروايات الحصرية أنصحكم بالإشتراك فى جروب ساحر الكتب

ولتحميل المزيد من الروايات والكتب الحصرية انضم الى جروب ساحر الكتب
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قراءة مباشرة : من هنا



لطلب الكتاب : من هنا

للإنضمام إلى الجروب: من هنا

   للإبلاغ عن رابط لا يعمل : من هنا
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