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			تحميل كتاب ممتلئ بالفراغ pdf – عماد رشاد عثمان مجانا من موقع ساحر الكتب

تحميل كتاب ممتلئ بالفراغ pdf – عماد رشاد عثمان نستخدم الطعام، الإباحيات، الجنس، العلاقات، الشراء، والانغماس مع هواتفنا كمغيرات للحالة النفسية، كمسكنات لألم عميق قد لا نعي به.

نملأ بها فجوة داخلية تجذرت فينا مبكرًا، نضمد صدمة أحدثت شرخًا في اللغة لم نستطع مداواتها إلا بالتلهي عنها بسلوكٍ قهري.

كان الإدمان صرختنا البكماء، وتوجعنا المكتوم، وأنيننا الموؤود.

وهنا خارطة طريق للتوقف عن الفرار من ذواتنا!

يقول كافكا: “إن الكتاب ينبغي أن يكون المعول الذي يضرب هذا النهر المتجمد أسفل أقدامنا.”

وهذا بالضبط ما يحاول د.عماد أن يفعله بهذا الكتاب، فهو يحاول أن يحطم الأفكار المغلوطة والسائدة حول الإدمان، ويعلمنا كيف نتعامل معه بل ونتعافى منه.

 

كتاب ممتلئ بالفراغ – عماد رشاد عثمان

“إن إحباطات ما بعد الانتكاسات لم تفدنا بشيء، ولوم النفس بعد السقوط يزيد من السقوط، وجلد الذات ودوام التأنيب وسياط اللوم النفسي بعد كل انتكاسة لا تصنع سوى جلب المزيد من الانتكاسات.”

أعتقد أن هذه الفقرة شملت أغلب ما يدور حوله الكتاب، وهو أهمية تقبل الذات حتى مع وجود إدمان -وبالطبع تعددت الإدمانات في وقتنا الحالي لكن أعتقد أن أغلبنا قد يعاني كثيراً من إدمان السوشيال ميديا- وأن الإدمان مهما كان نوعه لا علاقة له بالتربية والأخلاق وضعف الدين، هى سقطة وكلنا معرضين لها بشكل أو بآخر، لكن نختلف عن بعضنا في طريقة استجابتنا لهذه السقطة وأيضاً في محاولة تعافينا منها!

					
						




					
				

يتحدث د. عماد بشكل تفصيلي عن إدمان الإباحيات، وأعتقد أن ذلك بحكم عمله وبالتالي طبيعة الحالات التي تُعرض عليه وزمالات التعافي وهكذا.

 

تحميل كتاب ممتلئ بالفراغ

حقيقة، أكثر ما يُميز كتابات د.عماد بالنسبة لي هو تخصصها بشكل كبير، فمثلاً، كتاب “أبي الذي أكره” كان يتحدث عن صدمات النشأة وكيفية التعافي منها، وكتابه “أحببت وغداً” يتحدث فيه عن النرجسية وصفات النرجسيين والإدمان الناتج عن العلاقة معهم وكيفية التعافي منها، وها نحن أمام كتاب يتحدث عن “الإدمان” ويُفصله تفصيلاً!

بالرغم أن الكتاب ككل يستحق كل الإشادة، إلا أن أفضل ما يميزه هو الجزء الأخير والذي أسماه الكاتب “مرآة مع الذات” والذي -كما اعتدنا- ينبش فيه د.عماد ذكريات الطفولة واضطرابات النشأة ويتدرج بنا حتى الوصول لمرحلة الرشد وتأثير أحداث الطفولة عليها، بل ويرى أن أغلب مشاكلنا النفسية بعد البلوغ تكون بسبب صدمات الطفولة وأثرها الممتد!

كتاب لا يمكن استيعات كل محتوياته من أول مرة، بل يجب قراءته مرات

استمتع بهذا العمل المتميز وكل جديد مع ساحر الكتب مسرح الحصريات

متنسوش تنضموا لينا فى جروب ساحر الكتب

للحصول على أحدث الكتب والروايات الحصرية أنصحكم بالإشتراك فى جروب ساحر الكتب

أقرأ أيضا لنفس الكاتب :

1 – كتاب أبي الذي أكره : من هنا

2 – كتاب أحببت وغدا : من هنا

3 – كتاب ممتلئ بالفراغ : من هنا

ولتحميل المزيد من الروايات والكتب الحصرية انضم الى جروب ساحر الكتب
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قراءة مباشرة : من هنا



لطلب الكتاب : من هنا

للإنضمام إلى الجروب: من هنا

   للإبلاغ عن رابط لا يعمل : من هنا
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